
Для организации бесплатного горячего питания (горячих завтраков) для обучающихся начальных классов общеобразовательных организаций Республики Татарстан
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ПРИМЕРНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ С 1 по 4 КЛАССЫ __________________________________________________________________________________________ ______________________________ _______сезон (осенне-зимний)Н аи м ен ован ие б т о д В ы ход ,г Б ел ки , г Ж иры , г Угл ев од ?̂м"Тс.Т" Витам ин Д .
Ё . МГ

С а , мг Р .м г М д .м г F e, мг1 -а я  н е д е л я1 д е н ьттк С а л а т  из моркови с  яблоками 60 0.64 3.01 5,11 50,91 0 ,0 3 2.63 0 .0 0 0.21 14.40 26.72 18.23 0 .6 4ттн 75/150/5 11.45 12.46 31.32 289.95 0,10 0 .5 0 2 3 ,9 0 4.80 31.70 147.63 38.18 2 ,0 8
К ом пот из с у х о ф р у х г .е ( 7 5 С ) 200 0.66 0 .0 9 22.03 92.80 0.02 0,73 0 .0 0 0.51 32.18 23.44 17.46 0 ,6 7
Х л е б  ржаной 30 1.98 0 .3 6 11,88 59.40 0,05 0 .0 0 0 ,0 0 0,42 8.70 45.00 14.10 1.17И т о г о : 5 2 0 1 4 ,7 3 1 5 ,9 2 7 0 ,3 5 4 9 3 ,0 6 0 ,2 0 3 ,8 5 2 3 ,9 0 5 ,9 3 8 6 ,9 7 2 4 2 ,7 9 8 7 ,9 7 4 ,5 5
2  д е н ь  -----  - ' *П л од ы  и ягоды  свеж и е (яблоки) 100 0,40 0 .4 0 9,80 47.00 0,03 10.00 0 ,2 0 16.00 11,00 9.00 2 ,2 0

ттк Сы рники из творога с  каш ей м олочной "Д руж ба" с  м а сл ом 60/150/5 10,55 11.85 39.40 324,45 0,11 0.38 6 5 ,3 0 1.83 314.60 252,49 4 1 .7 6 1,01
№ 379 Сборки, И. л.яд «<, дя. «бу.. Коф ейн ы й и а п и г о , с  м о п с о м 200 3,2 2 ,7 6,0 60.7 0 ,0 1.3 20,0 0 .0 125.8 90.0 14.0 0.1

Х л е б  рж аной 30 1.98. 0 .3 6 11.88 59.40 0 .0 5 0.00 0 ,0 0 0 ,4 2 8.70 45.00 14,10 1.17И т о г о : 5 4 5 1 6 ,1 0 1 5 ,2 9 6 7 ,0 8 4 9 1 ,5 5 0 ,2 4 1 2 ,1 8 8 5 ,3 0 2 ,4 5 4 6 5 ,0 8 3 9 8 ,4 9 7 8 ,8 6 4 ,5 1
3 д е н ьСы р порционно 10 2.63 2,66 0.00 34.33 0.00 0.07 21.00 0.04 100.00 60.00 5.50 0 ,0 7
Гуляш из говядины 50/50 10,39 14,79 10.30 221.00 0.03 0.92 2.61 61.81 154.15 22.03 3 .0 6
Каша гречневая рассыпчатая 150 3.77 2 .2 9 39.72 214.00 0.21 0.00 0 ,0 0 0.40 23.99 207.35 140.52 4.71
Чай с сахаром с лимоном 185/10/5 0 11 0.02 10.15 41.32 0.00 2.03 0.00 0.01 13.25 3.96 2.16 0 .3 3
Хлеб ржаной 50 3.30 0 .6 0 19.80 99.00 0.09 0.00 0 .0 0 0 .7 0 14 51 75.00 23 50 1.95

) И того: 5 1 0  j 2 0 ,2 0 2 0 ,3 6 7 9 .9 7 6 0 9 ,6 5  _ 0 ,3 3 3 ,0 2 2 1 ,0 0 Т 7 6 2 1 3 ,5 5  ; 5 0 0 ,4 6 1 93.71 1 0 ,1 2



4  д е н ь
а .с т о 1 6 8 ,2 9 1 2 Д и Я и * -, С в е к л а  о т в а р н а я  д о л ь к а м и 6 0 1 ,0 8 0 .0 6 5 .8 8 2 8 .8 0 0 ,0 1 5 .3 4 0 .0 0 0 .0 6 2 7 ,0 0 3 0 .6 0 1 5 .6 0 1 .0 2

П К П ти ц а за п е че н н ая 100 10.42 12.43 8,65 192 0.06 1.28 5 1 ,8 0 .8 41,26 216.4 23,42 1.78
П ю р е  ка р т о ф е л ь н о е  с  м ослом  сливочны м 150/3 3.08 6.25 20.47 150.45 0.14 18.16 8 ,0 0 0 .2 0 37,46 87.20 27.75 1.01

№М9 Компот из сухоф руктов (75С) 200 0.66 0.09 22.03 9 2 .8 0 0 .0 2 0.73 0.00 0,51 32.18 23.44 17.48 0 ,6 7
Х л е б  пш еничный 30 2,28 0.24 14,76 7 0 .5 0 0.03 0 .0 0 0 .0 0 0 .3 3 6.00 19.50 4 ,2 0 0.33
Х л е б  рж аной 40 2.64 0.48 15.84 7 9 ,2 0 0.07 0 ,0 0 0 ,0 0 0,56 11,60 60.00 18.80 1,56

.. -------- --- И т о г о : 5 8 3 2 0 ,1 6 1 9 ,5 5 8 7 ,6 3 6 1 3 ,7 5 0 ,3 3 2 5 ,5 1 5 9 ,8 0 2 ,4 6 1 5 5 ,5 0 4 3 7 ,1 4 1 0 7 ,2 3 6 ,3 7
N-! 15 Сбйр.ре^. Из прод-ию дпа е 5 ^ . Йо

5 д е н ьС ы р  порционно 15 3.95 3.99 0,00 5 1 ,5 0 0.01 0,11 3 1 .5 0 0,06 150.00 90.00 8 ,2 5 0.11
Т е ф т е л и  м ясн ы е  в см етанно-том атном  со у с е 60/40 7.284 11.940 8.360 124 0.С48 0.276 2 9.620 0.421 20,726 80.202 15.521 0.640
М акарон н ы е изделия отварны е с  м а сл о м  сливочн ы м 180/5 5.10 3,62 31,96 176,10 0.06 0.00 1 2 .0 0 0.80 11,91 38.07 8 ,6 2 0 .8 6

П К Н алиток из свеж и х фруктов (75С) 200 0.34 0.17 21.46 103.50 0 .0 2 3.17 0 ,0 0 0,13 16.67 7.05 7,78 0 .8 8
Х л е б  пш еничный 45 3.42 0.36 22.14 105.75 0.05 0.00 0,00 0.50 9 .0 0 29.25 6,30 0 .5 0

И т о г о : 5 4 5 2 0 ,0 9 2 0 ,0 8 8 3 ,9 2 5 6 0 ,8 4 0 ,1 8 3 ,5 5 7 3 ,1 2 1 ,9 1 2 0 8 ,3 1 2 4 4 ,5 7 4 6 ,4 7 2 ,9 8
бденьС а п а т  и з с в е ж е й  кап у ст ы  с  м о р к о в ь ю 80 1,05 2.60 5.17 48,32 0.02 13.68 0 .0 0 6,71 19.98 22.65 12.07 0 .3 7

ттк мп^шм с л !1 ч и ы -Г ''°"  Р""ь"'ча.'„йм.с 75/150/3 12.93 12.41 43,12 304.30 0.08 0,50 15.90 3.96 41.00 189.24 44.95 1,54
И а й с с а х а р о м .с п и м о и о м 185/10/5 0.11 0,02 10,15 41.32 0.00 2,03 0 .0 0 0,01 13.25 3.96 2.16 0 .3 3
< 30 1.98 0 3 9 11.88 59,40 0.05 С ,00 0 .0 0  t 0 .4 2 8.70 45 00 14,10 1.17И т о г о : 5 3 8 1 8 ,0 8 1 5 .3 9 7 0 .3 2 4 5 3 .3 4 0 .1 4 1 6 .2 0 1 5 ,9 0  1 1 .1 0 8 2 .9 2 [_ 2 6 0 ,8 5 7 3 ,2 8 3 ,4 1И т о г о з а 9 д н е й 1 п < : д е л и н  3241 1 0 7 ,3 5 1 0 6 .5 9 4 5 9 ,2 7 2 ; 3 2 2 2 ,1 9 3 1 ,4 1 5 9 3 6 4 .3 0 5 1 2 7 9 ,0 2  [ 2 7 .6 0 1 5 1  1 2 1 2 .3 1 8 2 0 8 1 ,2 8 3 2 5 8 7 ,6 1 3 8  , 3 1 ,9 5 1 5



2 -а я  н е д е л яд е н ь^ !в о ч н ы ^  ^ молочной с  м а сл ом 60/180/5 16.02 18.13 42.98 386.40 0.13 1.02 67.52 1.84 344.24 275.54 4 7 .3 5 1.13
Ч ай  "Витаминны й" с  шиповником 185/10/5 0.24 0.09 12,43 54.20 0.00 50,03 0,00 0.19 13.95 3.65 2.25 0.42
Х л е б  пш еничны й 25 1.90 0.20 12.30 58.75 0 .0 3 0 .0 0 0.00 0 .2 8 5 .0 0 16.25 3.50 0.28
Х л е б  рж аной 30 1.98 0,36 11.88 5 9 .4 0 0 .0 5 0 .0 0 0.00 0.42 8.70 45.00 14.10 1.17

И т о г о : 5 0 0 2 0 .1 4 1 8 .7 8 7 9 ,5 9 5 5 8 ,7 5 0 ,2 1 5 1 ,0 5 6 7 ,5 2 2 ,7 2 3 7 1 ,8 9 3 4 0 ,4 4 6 7 ,2 0 2 ,9 9
2  д е н ь

'  ° " " " ° С а л а т  и з  о т в а р н о й  с в е к л ы 60 0.84 3.61 4.96 55,68 0.01 3.99 0 .0 0 1.62 21,28 24.38 12.42 0.79
Р ы б а , туш ен н ая в том ате с  ов ощ ам и 50/50 9.05 6.09 3.80 1 05,00 0 ,0 5 3.73 5,82 2.52 69.07 162,19 48.53 0,85
П ю ре к а р т о ф е л ь н о е  о м а сл о м  сливочны м 150/3 3.08 6.25 20.47 150.45 0,14 18,16 8.00 0.20 3 7 .4 6 87.20 27,75 1,01

й 1 ^ х * ^ 1 з ^ Р '1  Д е п Г м П  " Компот из св е ж и х  яблок (7SC) 200 0.16 0,18 17,90 74,60 0,01 0 .9 0 0.00 0.08 13,88 4.40 5 .1 4 0.92
Д<-ЛИ4 Х л е б  пш еничны й 35 2.66 0.28 17.22 82,25 0.04 0 .0 0 0.00 0,39 7 ,0 0 22.75 4.90 0.39

И т о г о : 548 1 5 ,7 9 1 6 ,3 9 6 4 ,3 4 4 6 7 .9 8 0 ,2 5 2 6 ,7 8 1 3 .8 2 4 ,8 1 1 4 8 .6 8 3 0 0 .9 1 9 8 ,7 4 3 ,9 6
3 д е н ьП л оды  и ягоды  св е ж и е  (яблоки) 100 0.40 0.40 9.80 47.00 0 .0 3 ю .оо 0,20 16,00 11.00 9 .0 0 2.20

"J. говядины  с  рисовой хрупом 50/150 15,95 19,55 39.75 4 0 8.42 0.04 0.27 0.00 4.23 89.33 176 23 40.58 2.64
м'. м ! ^ ^ р е ж ! л ^ ^ П  " Ч ай с  са х а р о м 190/10 0,07 0.02 10,01 40.00 0 .0 0 0 .0 3 0.00 0.00 10,95 2.80 1.40 0,27[Х л е б  пш еничный 25 1.90 0  20 12.30 58.75 0 .0 3 0 .0 0 0.00 0.28 5,00 16.25 3.50 0 .2 8}Х 'М.Ю.ЛЛЙ И 1х.ь1.трийио:т^^тиит ни.- ^ Х л е б  ржаной 20 1.32 0.24 7.92 39.60 -).03 0 .0 0 0.00 0 .2 8 5 .8 0 30 00 9.40 0 .7 8И г о г о : 5 4 5 1 9 .5 4 2 0 ,4 1 7 9 ,7 8  { 5 9 3 .7 7 0 ,1 3 1 0 ,3 0 _____0 ,0 0 4 ,9 8 1 2 7 ,0 8 _  2 3 6 ,2 8  J ____ 6 3 .8 8 6 ,1 8



4  д е н ьПК С а л а т  из моркови 60 0.74 0 ,0 6 9,98 4 9 ,0 2 0 ,0 3 2,02 0,00 8,04 15.46 31,66 21,63 0,40
ТТК Котлета из м я с а  птицы с  макаронными изделиям и 75/150/5 11,45 12,46 31,32 2 8 9 ,9 5 0 ,1 0 0 ,5 0 23.90 4 ,8 0 31,70 147.63 38,18 2,08

К . К З . С — м 200 1,58 3.54 7,60 7 8 ,6 0 0 .0 6 1,59 24,40 0 ,0 0 151,92 124,56 21,34 0,45
Х л е б  пш еничны й 30 2,28 0 ,2 4 14,76 70,50 0 .0 3 0 .0 0 0 ,0 0 0 ,3 3 6 ,0 0 19,50 4 ,2 0 0 ,3 3

И т о г о : 5 2 0 1 6 ,0 5 1 6 ,3 0 6 3 .6 6 4 8 3 ,0 7 0 ,2 2 4 ,1 0 4 8 ,3 0 1 3 ,1 7 2 0 5 ,0 7 3 2 3 ,3 5 8 5 ,3 4 3 ,2 5
5 д е н ьП лоды  и ягоды  с в е ж и е  {апельсины ) 180 1,62 0 ,3 6 14,58 7 7 ,4 0 0.07 108,00 0.36 6 1 ,2 0 41,40 23.40 0.54

w , , ^ .  в .  ,к в к ".6 ,г ,,.,ч .ь ж .Д м и О во щ и  туш ен ы е с  м ясом 50/150 12.48 15,68 19,34 2 71.50 0.12 18,77 39.00 4.67 89,15 148,63 39,69 2.23
Компот из су хоф р ук тов  (75С) 200 0.66 0,09 22,03 92,80 0.02 0 ,7 3 0.00 0,51 32.18 23,44 17,48 0.67
Х л е б  ржаной 20 1.32 0.24 7,92 39.60 0 ,0 3 0,00 0.00 0,28 5 ,8 0 30,00 9.40 0.78

И т о г о : 6 0 0 1 6 ,0 8 1 6 ,3 7 6 3 ,8 7 4 8 1 ,3 0 0 ,2 4 1 2 7 ,4 9 3 9 ,0 0 5 .8 2 1 8 8 ,3 3 2 4 3 ,4 7 8 9 ,9 5 4 .2 1
6  д е н ь

" " "  *" С а л а т  и з с в е ж е й  к а п у ст ы  с  м о р к о в ь ю 80 1.05 2,60 5,17 48.32 0.02 13,68 0  00 6,71 19,98 22.65 12,07 , 3 7
,r „ м о с л ^ с ^ и щ Г '* ' '  *= 75/150/3 15 16 16.19 44.63 3 86.76 0.26 1,49 /1.98 1.73 41.59 320.78 154.60 6 23

Ч л и с с т т х а р о м .с л и м о н о м 185/10/5 0.11 0,02 10,15 -Н 8 2 0 .0 0 2.03 0 ,0 0 0.01 13.25 3.96 2.16 0 33
^ ж я и я < ж м м .м А .ь ." . : й  .3 4 Х л е б  плю ничны и 45 3 42 0.36 22.14 106./5 0.05 0 .0 0 0.00 0 .3 0 9 .0 0 20.25 6.30 0 .5 0

И т о г о : 5 5 3 1 9 ,7 4 1 9 ,1 7 8 2 .0 9 5 3 2 ,1 5 0 ,3 3 1 7 ,2 0 7 1 .9 8 8 .9 4 8 3 .8 2 3 7 6 .6 3 1 7 5 ,1 4 7 .4 3Г "  . - . . И г о г о з а б д н е и З н е д е л и : М М 1 0 7 .4 3 1 1 0 7 .4 1 8 4 3 3 ,3 2 3 3 1 7 2 ,0 1 7 1 ,3 8 2 1 5 2 3 6 ,9 1 2 2 4 0 ,6 1 9 2 4 0 .4 3 5 1 1 1 2 4 ,8 7 3 1 8 2 1 ,0 9 0 3 5 8 0 ,2 4 7 2 2 3 .3 0 9 4В С Е Г О  з а  12 д н е й : 6 5 0 7 2 1 4 ,7 8 1 3 1 4 .0 0 8 8 9 2 ,5 9 5 6 3 9 4 .2 1 4 .7 9 8 0 8 3 0 1 ,2 1 7 5 1 9 ,6 3 9 2 6 8 ,0 3 6 6 2 3 3 7 ,1 9 3 9 0 5 ,3 7 3 5 1 1 6 7 ,7 5 6 5 9 .9 6 0 3
I 3  с р е д н е м  н а  1 у ч а щ е г о с я  в  д е н ь : 5 4 2 1 7 .9 0 1 7 .8 3 7 4 ,3 8 ' 5 3 2 . 8 5 0 ,2 3 2 5 ,1 0 13,30 5 ,6 7 1 9 4 ,7 7 3 2 5 ,4 5 9 7 .3 1 5 ,0 0


